
 

Historia de FA 
Diagnosticado y tratado como Autista con métodos tradicionales.  

Resultados después de tres meses de Terapia de Vinculo 
 

En la inmensidad de opciones para ayudar a mi hijo Fa a salir de su estado de absoluta 
neutralidad frente a un mundo que le exige sobrevivir por el tradicional modo de repetir 
comportamientos y con la obstinada directriz de cambiar sus comportamientos atípicos y 
bajo los lineamientos de un supuesto autismo, trastorno de aprendizaje, Asperger etc., mi 
hijo Fa continuaba su rutina y sus tratamientos sin mayor cambio desde la gran necesidad 
de comunicarse y sociabilidad con otros.  
 
A través de una amiga me enteré de la presencia de la Dra. Serrano en Venezuela. Acudí 
a su encuentro y me acompaño a visitar a mi hijo y de manera muy natural y llana, 
observo tal cual la referencia de vivencia de mi hijo Fa.  
 
El solo conectaba con la mirada esporádicamente y lograba expresarse muy 
limitadamente, a tal punto que su espacio de interacción era fundamentalmente con la 
tableta, la TV o la computadora. "Jugaba" muy esporádicamente y se relacionaba lo 
mínimo con sus familiares. Salir era un tanto delicado pues sus arrebatos por hacer lo que 
el dijera eran intensos.  
 
Tenemos tres meses con terapia de vínculo pero en tan solo semanas sus cambios fueron 
radicalmente notorios y de gran augurio.  
La visión integral de la Dra. Serrano, le permite observar e intervenir apartando las 
etiquetas que por tantos años habían definido a mi hijo, cosa que trajo, además del 
cambio en Fa, importantes cambios en todo el entorno familiar.  
 
Desde que comenzamos el trabajo vincular, Fa ha expandido su vocabulario, antes 
limitado a scripts de la computadora, palabras de uso diario que se referían a sus 
necesidades inmediatas y poco más. Hoy en día puede mantener una pequeña 
conversación, responde, usa cada vez más oraciones completas, usa pronombres 
personales y se refiere a el diciendo cosas como "quiero irme con María" “No quiero”, y la 
repetición de formas tales como "Fa no quiere" van disminuyendo cada día más. 
 
Fa ha comenzado a jugar y no simplemente manipular sus animales de juguete por los 
que siente verdadera pasión. Con ayuda comprende el trabajo de las vinculantes de 
imaginar escenarios y recientemente comienza a manifestar en sus juegos pretendidos el 
intento de llevar a ellos situaciones de su vida real. 
Fa también ha comenzado a jugar con su hermano con objetos de su interés, y al principio 
lo hizo de manera física en el jardín, corriendo y persiguiéndose, cosa que no sucedía 
antes de la terapia de vínculo. En el contexto social de su colegio también se han visto 
grandes cambios. 
 
Contra todo pronóstico y de manera sorprendente, hoy Fa, con sus 3 vinculantes se 
relaciona viendo a los ojos, jugando y hablando. En general, tiene otra postura frente a la 
vida, se expresa más y al jugar con sus vinculantes goza junto a sus seres queridos.  
 
En lo personal la Dra. Serrano me ayuda muchísimo a poder entender el contexto de Fa, 
a su madre y el apoyo que el hermano mayor necesita. 
 


